
 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 هدف کلی: 

آشنا  نشانه شناسی و معاینات بدنی یو اصول مقدمات هیاول یها یجلسه با آگاه نیا انیرود که در پا یانتظار م انیاز دانشجو

 . گردند
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 .  کند برقرار مناسب ارتباط اھ مکلاسیھ ریبا استاد و سا .1

 . دیشرکت نما یریادگی – هید د ای ندیفرآ در .2

 . دھرا شرح د یبدن ناتیو معا ناسیانه شنش تمیھا .3
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سخنرانی، بحث گروهی
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 رسش شفاهیپ ارزشیابی آغازین:

 ، پرسش شفاهیحرکتی -رویدادهای عاطفی و روانی  مشاهده ارزشیابی تکوینی:
 

 

 :نام درس

 معاینات و شناسی نشانه

 بدنی

 :تعداد واحد

 واحد نظری 1/5

 واحد عملی 0/5

  فوریت پزشکی :شتهر نفر 11 :تعداد دانشجو

-پیمان نظری :ینمدرس 1401 اول :نمیسال دانیکار :مقطع تحصیلی

 اسماعیل پارسایی منش

 فیزیولوژی و تشریح :پیش نیاز

جلسه 17 مدت تدریس: 1 :جلسه شماره

 نشانه شناسی و معاینات بدنی یو اصول مقدمات هیاول یها یآگاه  جلسه:عنوان  ساعته2



 

 

 

 هدف کلی: 

 های  ارزشیابیو  معاینه ایھ تکنیک  وحال  شرح دافھا و ساختارهمچنین  مددجو با ارتباط از دانشجو انتظار میرود که 

 را توضیح دهد. تشخیصی
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 .دھد حیرا توض یفور ایھ تیارتباط با مددجو در موقع یچگونگ (1

 .کند انبی را حال شرح دافھو ا ساختار (2

 .کند انیرا ب ینیبال نهیدر معا یاصل ایھ روش (3

 . دھد حیانجام انواع لمس را توض یچگونگ (4

 .دھد حتوضی را مددجو آرامش بهکمک کننده  ایھ روش (5

 . دھد حیشود را توض یم دتولی دق در که اییھصدا انواع (6
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سخنرانی، بحث گروهی
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 حرکتی، پرسش شفاهی -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 پیمان نظری :مدرس 2 :جلسه مارهش 

 های معاینه تکنیک ساختار شرح حال، هدف شرح حال ، جلسه:عنوان 



 

 

 

 هدف کلی: 

 را شناخته و شرح دهد. پوست یو بررس ینیبال ناتیمعا ازیمورد ن لیوسا از دانشجو انتظار می رود
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 .کند انیرا ب ینیبال ناتیمعا ازیمورد ن لیوسا (1

 . دھرا شرح د لیوسا کاربرد (2

 .دھد حیرا با ذکر مثال توض یپوست عاتیضا انواع (3

 ادم را نام ببرد . یبررس ینواح (4

  دھد حیرا توض نالیترم ایھمو (5

 .  دھرا شرح د لوسیو ایھمو (6

 .دھناخن را شرح د یدر بررس یعیطب ریغ ایھ ھافتی (7
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سخنرانی، بحث گروهی
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

  حرکتی، پرسش شفاهی -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 پیمان نظری :مدرس 3 :جلسه مارهش 

 وسایل مورد نیاز معاینات بالینی و بررسی پوست. جلسه:عنوان 



 

 

 

 هدف کلی: 

 را شرح دهد. یینایب ارزیابی چشم و یبررساز دانشجو انتظار می رود قادر باشد 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 . دکن فیرا تعر یانکسار وبیع (1

 کند .  انبی را اھمردمک  یدر بررس یعیطب ریغ ته هایافی (2

 کند . انبی را اھپلک  یدر بررس یعیطب ریغ ه هایافتی (3

 .  دھد حیرا توض های مربوطهبا استفاده از تست  یینایب دانیم بررسی (4

 . دھد حیرا توض سمیاستراب یصیتشخ ایھانجام تست  روشهای  (5

 .کند انیبا افتالموسکوپ را ب نهیدر معا یقابل بررس نکات (6
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سخنرانی، بحث گروهی، نمایش عملی با استفاده از مولاژهای آموزشی، نمایش فیلم، حل مساله با استفاده از سناریو آموزشی
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 ، مولاژ آموزشیوایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 سناریو آموزشی تمرینحل حرکتی، پرسش شفاهی،  -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 پیمان نظری :مدرس 4 :جلسه مارهش 

 یینایچشم و ب یبررس   عنوان جلسه:



 

 

 

 هدف کلی: 

 شنوایی و اھگوش 
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 کند .  انیمختلف گوش را ب ایھقسمت  (1

 .  دھصدا را شرح د دنیانتقال و شن ندیفرا (2

 .کند انیبا اتوسکوپ را ب نهیمعا نیدر ح یعیطب ریغ ایھ تهافی (3

 . دھد حیرا توض ییشنوا شاتیآزما (4
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سخنرانی، بحث گروهی، نمایش عملی با استفاده از مولاژهای آموزشی، نمایش فیلم، حل مساله با استفاده از سناریو آموزشی
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 ، مولاژ آموزشیوایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 سناریو آموزشی تمرین حل حرکتی، پرسش شفاهی، -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 پیمان نظری :مدرس 5 :جلسه مارهش 

   جلسه:عنوان 



 

 

 

 هدف کلی: 

 را شرح دهد. ها دهان و گردن نوسیس ینیب ناتیمعااز دانشجو انتظار می رود 
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 کند .  انیرا ب ینیدر لمس ب یعیطب ریموارد غ (1

 .  دھرا شرح د اھنوسیس تیحساس یبررس روش (2

  .دھد حتوضی را قوه چراغ از استفاده با را اھ نوسیس یبررس روش (3

 کند.  انبی را انھد یعیطب ریغ موارد (4

 . دھد حیعضلات گردن را توض یبررس روش (5

 . دھرا شرح د معاینه تیروئید روش (6
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 فیلم، حل مساله با استفاده از سناریو آموزشیسخنرانی، بحث گروهی، نمایش عملی با استفاده از مولاژهای آموزشی، نمایش 
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 ، مولاژ آموزشیوایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 سناریو آموزشی، حل تمرین حرکتی، پرسش شفاهی -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 پیمان نظری :مدرس 6 :جلسه مارهش

 معاینات بینی سینوس ها دهان و گردن   جلسه:عنوان 



 

 

 

 هدف کلی: 

 را درک کرده و شرح دهد. قفسه سینهاز دانشجو انتظار می رود تا  معاینات بالینی 
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 . دھد حیرا توض سه سینهمختلف قف یاجزا (1

 .  دھد حیرا توض یتنفس ایھصدا (2

 . دھرا شرح د الگوهای تنفسی  (3

 . دھد حتوضی را مشاهده ، سمع و لمس و دق قفسه سینه  یبررس روش (4

 .دھد حتوضی را مشاهده ، سمع و لمس و دق قفسه سینه  یبررس روشکاربرد  (5

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 نمایش عملی با استفاده از مولاژهای آموزشی، نمایش فیلم، حل مساله با استفاده از سناریو آموزشیسخنرانی، بحث گروهی، 
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 ، مولاژ آموزشیوایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 سناریو آموزشی تمرین حل حرکتی، پرسش شفاهی، -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 اسماعیل پارسایی منش :مدرس 7 :جلسه مارهش 

  رود تمامی اهداف و روش های معاینه ی  قفسه از دانشجو انتظار می  جلسه:عنوان 

  .سینه را بیان نماید



 

 

 

 هدف کلی: 

 کند. فیرا توص ی بررسی ان در سناریوهای مختلف و روش ها یعروق ستمیقلب و س ناتیرود معا یاز دانشجو انتظار م 
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 . دھد حیرا توض یقلب ایھصدا (1

 .  دھرا شرح د یقلب ایھ سوفل (2

 را نام ببرد.  یقلب ایھ کانون (3

 . دھر را شرح دژگولا دیورورنه یمعا (4

 را نام ببرد. یطیمح ایھلمس نبض  محل (5
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 استفاده از سناریو آموزشیسخنرانی، بحث گروهی، نمایش عملی با استفاده از مولاژهای آموزشی، نمایش فیلم، حل مساله با 
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 ، مولاژ آموزشیوایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 سناریو آموزشی تمرین حل حرکتی، پرسش شفاهی، -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 ایی منشسستاد پارا :مدرس 8 :جلسه مارهش 

 .یعروق ستمیقلب و سمعاینات   عنوان جلسه:



 

 

 

 هدف کلی: 

 را بیان کند. یعضلان یاسکلت ستمیس-و  شکماز دانشجو انتظار می رود ،تکنیک های ارزیابی 
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 . دھشکم را شرح د نهیروش معا (1

 .  دھد حیلمس کبد را توض روش (2

 .  دھد حیلمس طحال را توض روش (3

 .  دھد حیرا توض یهلمس کل روش (4

 .  دھد حتوضی را نهلمس مثا روش (5

 .دھد حیرا توض یقدرت عضلانروش ارزیابی  (6
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 با استفاده از سناریو آموزشیسخنرانی، بحث گروهی، نمایش عملی با استفاده از مولاژهای آموزشی، نمایش فیلم، حل مساله 
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 ، مولاژ آموزشیوایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 ، حل تمرین سناریو آموزشیحرکتی، پرسش شفاهی -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 ایی منشسستاد پارا :مدرس 9 :جلسه مارهش

 یعضلان یاسکلت ستمیس-شکم  جلسه:عنوان 



 

 

 

 هدف کلی: 

 را شرح دهد. ینه مخچهمعا و اتونوم ستمیس – یرفلکس ینهمعا ی وعقلان تو وضعی اعصابمعاینات  از دانشجو انتظار می رود
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 . دھد حیگلاسکو را توض یکما اریمع (1

 . دھرا شرح د یعقل تیوضع یبررس (2

  دھرا شرح د مهاعصاب جمج نهیمعا (3

 . دھد حیرا توض یرفلکس ناتیمعا (4

 . دھد حیاتونوم را توض ستمیس نهیمعا (5

 دھرا شرح د ای چهمخ نهیمعا روش (6
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 عملی با استفاده از مولاژهای آموزشی، نمایش فیلمسخنرانی، بحث گروهی، نمایش 
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 ، مولاژ آموزشیوایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 حل تمرین سناریو آموزشی ،حرکتی، پرسش شفاهی -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 ایی منشسستاد پارا :مدرس   10 :جلسه مارهش 

 ستمیس – یرفلکس نهیمعا و یعقلان توضعیو  اعصاباشنایی با معاینات  جلسه:عنوان 

 مخچه نهیمعا و اتونوم



 

 

 

 هدف کلی: 

 از دانشجو انتظار می رود ارزیابی صحنه و فاکتورهای ارزیابی اولیه بیمار را به تفکیک بیان نماید.

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 .کند  انیدقت شود را ب یستبای نهصح یابارزی در کهرا  ینکات (1

 .کند  انیرا ب کلی برداشت در ممه ایھفاکتور (2

3) AVPU  .را شرح دهد 

4) ABC  .در اریابی اولیه را شرح دهد 

 .کند انیرا ب ماربی انتقال در مهم نکات (5
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 فیلم، حل مساله با استفاده از سناریو آموزشیسخنرانی، بحث گروهی، نمایش عملی با استفاده از مولاژهای آموزشی، نمایش 
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 ، مولاژ آموزشیوایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 سناریو آموزشی، حل تمرین حرکتی، پرسش شفاهی -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 مدرس: پیمان نظری 11 :جلسه مارهش 

 و اشنای با ارزیابی اولیه بیمار-ارزیابی صحنه  جلسه:عنوان 



 

 

 

 هدف کلی: 

را شرح  کودکان یکیزیف نهیمعا -مداوم یابیارز - SAMPL – یترومائ ماریب عیسر یابیارزاز دانشجو انتظار می رود، تکنیک 

 دهد.
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

. دھد حیرا توض DCAP BATLS 1 )  

SAMPLE .دھشرح د را در شرح حال   OPQRST 2 )  

 .کند  انیمداوم را ب یابیارز تمیھا( 3

 .کند سهیکودکان را با بزرگسالان مقا یکیزیف ھنیمعا( 4
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 مساله با استفاده از سناریو آموزشیسخنرانی، بحث گروهی، نمایش فیلم، حل 
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 ، حل تمرین سناریو آموزشیحرکتی، پرسش شفاهی،  -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 مدرس: پیمان نظری 12 :جلسه مارهش 

 نهیمعا -مداوم یابیارز - SAMPL – یترومائ ماریب عیسر یابیارز تکنیک جلسه:عنوان 

 کودکان یکیزیف



 

 

 

 هدف کلی: 

 )عملی(نه و کاربرد انها را شرح دهد.یمعا لیوسا،  کیپرات طیبا مح یآشنائانتظار می رود ضمن  واز دانشج
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

  دھانجام د بدرستی را اھستفاده از مولاژا (1

 افتالموسکوپ و اتوسکوپ را شناخته و کار با ان ها را نشان دهد.استتوسکوپ،  (2

 .را نشان دهد و محل قراردهی انهااستتوسکوپ، افتالموسکوپ و اتوسکوپ را شناخته  (3

 
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 حل مساله با استفاده از سناریو آموزشی، سخنرانی، بحث گروهی
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 حرکتی، پرسش شفاهی، حل تمرین سناریو آموزشی -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 OSCEارزشیابی پایانی: امتحان پایان ترم کتبی، امتحان عملی به روش 

 استاد پارسایی منشمدرس:  13 :جلسه مارهش

 )عملی( نهیمعا لیبا وسا یآشنائ و  کیپرات طیبا مح یآشنائ  جلسه:عنوان 



 

 

 

 

 هدف کلی: 

 )عملی(را  به شکل صحیح انجام دهد   چشم نهیمعا -پوست  نهیمعا یکیزیف نهیمعا یاصل ایھروش  از دانشجو انتظار می رود
 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 .  دھانجام د یمختلف بدن را بدرست ایھدق قسمت  (1

 .  دھانجام د بدرستی را اھلمس  انواع (2

3)  .Blanch test  .را بدرستب انجام دهد 

 .  دھانجام د یپوست را بدرست نهیمعا روش (4

 کند.  نییرا با استفاده از چارت اسنلن تع یینایب حدت (5

 .کند  نییرا با استفاده از تست تقابل تع یینایب دانیم (6

 .دھانجام د یبا افتالمسکوپ را بدرست نهیمعا (7
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سخنرانی، بحث گروهی، حل مساله با استفاده از سناریو آموزشی
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وایت بورد، وسایل سمعی بصری

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 حرکتی، پرسش شفاهی، حل تمرین سناریو آموزشی -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 OSCEارزشیابی پایانی: امتحان پایان ترم کتبی، امتحان عملی به روش 

 

 

 هدف کلی: 

 با تکنیک صحیح انجام دهد. هاگوش  وچشم  معاینه از دانشجو انتظار می رود 
 

 مدرس: پیمان نظری 14 :جلسه مارهش

 چشم )عملی( نهیمعا -پوست  نهیمعا یکیزیف نهیمعا یاصل ایھروش   جلسه:عنوان 

 مدرس: پیمان نظری 15:جلسه مارهش 

 ھاگوش  ،چشم  معاینه مهادا  جلسه:عنوان 



 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 شد:قادر با ،از دانشجو انتظار می رود این جلسهدر پایان 

 .  دھانجام د یو مشترک را بدرست میرفلکس مستق (1

 . دھانجام د یحرکات چشم را بدرست یبررس (2

 .  دھانجام د یرا بدرست سمی.استرابصیتشخ ایھ تست (3

 .کند یرگی اندازه اھچشم را با کمک دست  فشار (4

 .  دیکن انیمختلف گوش را ب ایھ قسمت (5

 . دھانجام د یپرده صماخ با استفاده از اتو اسکپ را بدرست ھنیمعا (6

 .دھانجام د حیرا بطرز صح ییجامع حدت شنوا شاتیآزما (7
 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 سخنرانی، بحث گروهی، حل مساله با استفاده از سناریو آموزشی
 

 وسایل کمک آموزشی: 

 وسایل سمعی بصریوایت بورد، 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 پرسش شفاهی ارزشیابی آغازین:

 حرکتی، پرسش شفاهی، حل تمرین سناریو آموزشی -مشاهده رویدادهای عاطفی و روانی  ارزشیابی تکوینی:

 OSCEارزشیابی پایانی: امتحان پایان ترم کتبی، امتحان عملی به روش 

 

 منابع:

۱ 

 

 

 پیمان نظریکننده: نام و نام خانوادگی تدوین

 1401تاریخ: مهر 

 

 

 

 

 


